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Petujuk : berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang paling tepat

1. Sebutkan kepanjangan dari K3LH .... 

a. Keselamatan, Kesehatan, Keamanan Kerja dan Lingkungan Hidup
 

b. Keamanan, Kesehatan, Keselamatan Kerja dan Lingkungan Hidup

c. Kesehatan, Keselamatan, Keamanan Kerja dan Lingkungan Hidup

d. Kesehatan kerja, Keselamatan, Keamanan dan Lingkungan Hidup

e. Keselamatan kerja , Kesehatan, Keamanan dan Lingkungan Hidup

2. Keilmuan K3 merupakan perpaduan dari multidisiplin ilmu antara ilmu-ilmu kesehatan, ilmu perilaku, ilmu alam, teknologi dan lain-lain. Manfaat kita mempelajari K3LH adalah...
a. Menciptakan kondisi sehat bagi pekerja
b. Menciptakan kondisi selamat bagi pekerja
c. Menciptakan iklim kerja bagi pekerja
d. Meningkatkan efisiensi dan produktivitas kerja
e. Menciptakan kondisi sehat dan selamat bagi pekerja

3. Posisi tangan  yang baik dalam penggunaan komputer yaitu...

a. Posisi siku harus membentuk sudut 30° s/d 40° terhadap posisi key board
b. Posisi siku harus membentuk sudut 50° s/d 60° terhadap posisi key board

c. Posisi siku harus membentuk sudut 70° s/d 80° terhadap posisi key board

d. Posisi siku harus membentuk sudut 90° s/d 110° terhadap posisi key board

e. Posisi siku harus membentuk sudut 120° s/d 140° terhadap posisi key board

4. Posisi atau pengaturan monitor yang baik yaitu
a. Posisi text paling bawah dari monitor harus sejajar dengan mata kita.

b. Posisi text paling kanan dari monitor harus sejajar dengan mata kita.

c. Posisi text paling kiri dari monitor harus sejajar dengan mata kita.

d. Posisi text paling tengah dari monitor harus dibawah mata kita.

e. Posisi text paling atas dari monitor harus sejajar dengan mata kita.

5. Posisi atau pengaturan mouse yang benar sesuai dengan K3, Kecuali
a. Taruhlah posisi mouse sejajar dengan keyboard dan pergelangan tangan.

b. Usahakan posisi mouse mudah dijangkau oleh tangan

c. Berilah tempat yang cukup sempit untuk gerakan mouse sehingga mudah untuk menggerakkkan mouse.
d. Istirahatkan tangan jika merasa lelah dan berilah pad pada mouse untuk mempermudah gerakan dari bola mouse

e. lepaskan mouse pada waktu tidak menggunakan mouse

6. Yang bukan merupakan faktor dalam mempengaruhi tingkat ergonamis tempat kerja, yaitu:
a. Posisi tubuh           
d. Tenaga yang dikeluarkan

b. Gerakan kerja         
e.  Penglihatan

c. Gerakan alat

7. Keadaan temperatur yang normal untuk bekerja adalah :
a. 16°-20° C    

d. 22°-28° C
b. 25°-28°        

e. 28°-32° C
c. 28°-36° C
8. K3 dalam merakit komputer yaitu :
a. Cucilah tangan dengan sabun     d. Merakitlah di ruang yang terbuka

b. Memakai sarung tangan kain      e. Memakai gelang anti statik

c. Memakai obeng

9. Jarak layar dengan mata harus dapat diatur agar nyaman. Jangkauan yang disarankan adalah 
a. 25-30 cm                         d. 35-50 cm
b. 45-50 cm                         e. 45-80 cm
c. 55-90 cm
10. Keyboard harus mempunyai sifat-sifat berikut :
a. keyboard harus tergabung dengan monitor

b. keyboard harus tebal, sekitar 15 cm atau lebih

c. kemiringan harus dapat diatur, sekitar 45o

d. warna harus mencolok
e. harus ada mekanisme umpan balik untuk menunjukkan bahwa penekanan kunci berhasil
11. Posisi meja yang baik untuk penggunaan komputer yaitu

a. Posisi meja antara 60 – 75 cm dari bawah.
b. Meja terbuat dari besi

c. Posisi meja sejajar dengan mata

d. kemiringan harus dapat diatur, sekitar 45o

e. Posisi meja membelakangi datangnya cahaya
12. Gejala Occupational overuse syndrome meliputi, Kecuali :
a. Kelelahan 

d. ketidaknyamanan otot 

b. perasaan terbakar
e. kekakuan

c. demam

13. Ada beberapa hal yang perlu diperhatikan dalam melakukan pekerjaan dengan komputer agar nyaman dan tidak berbahaya bagi kesehatan, yaitu:
a. Pemilihan komponen komputer, terutama monitor, keyboard dan mouse yang mahal.

b. Desain tempat kerja yang nyaman, tanpa memperhatikan faktor ergonomis meja, kursi dan pengaturan kondisi kerja

c. Lingkungan kerja yang ramai 

d. Tersedianya AC

e. Organisasi kerja yang baik

14. Mouse harus mempunyai sifat-sifat berikut :
a. ukuran dan desain mouse modern

b. permukaan  yang mendukung mouse dan keyboard harus datar 

c. perbandingan kontrol/respons pergerakan mouse dengan pergerakan kursor tidak beraturan

d. tekanan yang diperlukan untuk mengklik tombol harus terlalu kecil sehingga terlalu mudah diaktifkan.

e. mouse harus yang optik

15. Perlengkapan K3 yang seharusnya ada di dalam lab komputer yaitu:

a. Minyak kayu putih
b. Karpet

c. Komputer

d. Tabung pemadam kebakaran

e. Kipas angin

16. Metode standar untuk mengurangi bising :
a. menutup mesin dengan kain
b. menutupi mesin yang berisik dengan penutup plastik

c. membuat ruang kedap

d. plafon menggunakan kayu

e. penggantian, isolasi atau relokasi peralatan yang berisik

17. Posisi duduk yang salah dapat menyebabkan ....

a. Kepala pusing  

d. Mata lelah

b. Lelah


e. Tulang dan otot kita mengalami kerusakan

c. Tidak konsentrasi

18. Penggunaan komputer yang terus menerus dapat menyebabkan, kecuali:
a. Kepala pusing  

d. Mata merah

b. Lelah


e. Otot kaki kaku

c. Tidak konsentrasi

19. Jarak mata dengan monitor sebaiknya adalah 

a. antara 10cm atau membentuk sudut 10°
b. antara 20cm atau membentuk sudut 20°

c. antara 30cm atau membentuk sudut 30°
d. antara 40cm atau membentuk sudut 40°

e. antara 50cm atau membentuk sudut 50°

20. keyboard yang sering kita gunakan yaitu 

a. keyboard QWERTY
b. keyboard KLOCKENBERG
c. keyboard Indonesia
d. keyboard Standart
e. keyboard amerika
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